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                                               Es wird immer gleich ein wenig anders,  

                                                 wenn man es ausspricht. 
                                                   (H. Hesse) 

 
 

   

 
Ab  2010  habe  ich  mein  Angebot  für  einige  ausgewählte  Themen,  um  das  einfühlende 
Telefoncoaching, erweitert. So haben meine Klienten die Option, wertvolle Zeit und 
natürlich auch Kosten für die Anfahrten zu meiner Praxis zu sparen. Ein weiterer Vorteil 
besteht darin, dass Sie sich in einer vertrauten Umgebung befinden. Wir arbeiten so in einer  
„sicheren Atmosphäre“, die entspannt und offen ist.  
 
Meine Arbeitsweise, mit Hilfe einer Methodenkombination aus NLP und wirkungsvoller 
Kommunikation, ist ressourcen- und zielorientiert. Vergleichbar mit einem Kapitän auf 
rauer See, führe ich Sie mit meiner Erfahrung, durch den Prozess. Vertraulichkeit 
gewähre ich dabei zu jedem Zeitpunkt. Durch das einfühlende und klärende Gespräch, 
werden wir den Dingen auf den Grund gehen, damit für Sie stimmige Lösungen entstehen 
können. 
 

 Als sehr vorteilhaft wird von einigen Klienten auch die Kombination von Sitzungen vor  
Ort und einfühlendem Telefoncoaching beschrieben. 

 
 Das einfühlende Telefoncoaching ersetzt keine Therapie! Weitreichende und somit 

tiefergehende Therapiethemen biete ich nicht am Telefon an. Bei anderen Themen wird 
in einem, für Sie kostenfreien Gespräch geklärt, ob sich ihr Ziel für das einfühlende 
Telefoncoaching eignet. 

 
Eine Auswahl der Anwendungsmöglichkeiten: 
 
* Sie müssen sich für oder gegen etwas entscheiden und können es partout nicht? 
* Hat sich die Trennung oder Scheidung von Ihrem Partner zu einem  
  Drama entwickelt? 
* Sie benötigen für eine Prüfungssituation eine Portion Selbstwertstärkung? 
* Die Technik der Selbsthypnose möchten Sie mit tel. Unterstützung erlernen? 
*Wie wandelt man potentielle Konflikte in friedliche Gespräche um?  
*Sie wünschen sich, dass man Ihnen einfach mal hilfreich zuhört, in einer  
 bestimmten Situation?  
 
Was kostet das? Ihre Investition für ein telefonisches Coaching hängt von der gewünschten 
Dauer ab. Abgerechnet wird viertelstündlich mit 12,- Euro. 
 
Möglicherweise haben sich bei Ihnen beim Lesen neue Fragen entwickelt. Dann kontaktieren 
Sie mich einfach. Ich bin ganz umgänglich und beantworte Ihnen diese gerne. 
 
Ihre  
Bianka Schnaars 


